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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Vorrichtung und Verfahren zum Wecken einer schlafenden Person 

(57) Auf dem Sektor der weckerahnlichen Vorrichtungen 
(kurz Wecker) gibt es ausschlieBlich nur Gerate, die zu ei- 
nem festen Zeitpunkt die Weckung durchfuhren. Mit der 
eingereichten Vorrichtung und dem eingereichten Verfah- 
ren ist es moglich, die Weckung unter Berucksichtigung 
physiologischer Parameter zu einem fur den Benutzer 
gunstigen Zeitpunkt durchzufuhren. 
Die Vorrichtung besteht aus einem Sensor zur Messung 
der Schlaftiefe, der am Benutzer angebracht wird, einem 
Sender oder Kabef zur Ubermittlung der gemessenen 
Schlaf parameter (Daten), einem Empfanger oder Aufnah- 
meteil zur Entgegennahme der gemessenen Daten, ei- 
nem Auswertungsteil zur Auswertung der ubermittelten 
Daten und einem konventionellen Wecker zur Durchfuh- 
rung des Weckvorgangs. Das Verfahren besteht aus der 
. Einheit der Ermittlung von Schlaf pa rametern, deren 
Ubertragung, Auswertung und Verwertung zur Durchfuh- 
rung eines Weckvorganges. 
Weckervorrichtung und Weckverfahren. 
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Bcschreibung 

Die im Anspruch angegebene Erfindung ist fur eine wek- 
kerahnliche Vorrichtung und ein Verfahren vorgesehen, die 
beim Menschen einen als physiologisch sinnvoli anzusehen- 
den Weckzeitpunkt ermitteln und dann einen Weckvorgang 
einleilelen. 

Der Schlaf des Menschen ist aus medizinischer Sicht in 
verschiedene ineinander iibergehende Schlafzustande unter- 
teih (vgl. Abb. 1), die sich durch unterschiedliche physiolo- 
gische Parameter unlerscheiden. Die einzelnen Schlafsta- 
dien werden wahrend des nachtlichen Schlafes drei- bis 
funfmal durchlaufen, wobei die Schlaf tiefe gegen Morgen 
abnimmt. Den gleichen periodischen Rhylhmus weisen 
auch vegetative Funktionen (z. B. Herz- und Atemfre- 
quenz), die EEG-Aktivitat und die Spannung der Nacken- 
muskulatur auf. Bcsondere Bedeutung kommt der REM-(ra- 
pid eye movement) Phase zu, die durch schnelle Augenbe- 
wegungen, starke himelektrische Aktivitat und paradoxer- 
weise durch minimalen Muskeltonus und eine hohe Week- 
schwelle gekennzeichnet ist. Mit dieser Phase sind haufig 
Traume verbunden. 

Der natiirliche Aufwachvorgang ist dadurch gekennzeich- 
net, daB die schlafende Person sich in einer flachen Schlaf- 
phase mit einer geringen Schlaftiefe befindet und meist 
durch einen auBeren Reiz (Licht, Gerausch, Geruch, Beruh- 
rung u. a.) geweckt wird. Je langer dabei die Schlafdauer 
und je flacher die Schlaf phase ist. desto geringer liegt die 
Weckschwelle. Das kiinstliche Weckgerausch des Weckers 
erweckt die schlafende Person in den meisten Fallen zu ei- 
nem Zeitpunkt, an dem ein naturliches Aufwachen nicht zu- 
stande gekommen ware. Der kiinstliche Weckvorgang ist so- 
mit per se unphysiologisch. 

In der heutigen Zeit wird sehr viel Zeit unseres Tages 
durch den Blick auf die Uhr bestimmt, der Tag beginnt bei 
der arbeitenden Bevolkerung mit dem Wecken zu einem 
durch die Uhr festgelegten Zeitpunkt und im Laufe des Ta- 
ges kommen weitere Terrnine hinzu. Wenige Menschen je- 
doch kennen genau ihre optimale Schlafdauer, der Wecker 
weckt zu einem bestimmten Zeitpunkt, unabhangig davon, 
ob die optimale Schlafzeit bereits erreicht ist oder nicht. So 
kommt es dazu, daB Menschen durch den Wecker in einer 
tieferen Schlafphase erweckt werden und unausgeschlafen 
reagieren, obwohl sie sich vor einer Viertelstunde bereits in 
einer flacheren Schlafphase befunden haben, in der ein Wek- 
ken wesentlich angenehmer gewesen ware. Im einem ande- 
ren Fall ware eine Viertelstunde mehr Schlaf mit anschlie- 
Bendem Wecken ebenfalls als angenehmer empfunden wor- 
den. 

Die vorliegende Erfindung soli der schlafenden Person 
eine weitgehend physiologische und damit als angenehm 
empfundene Weckung ermoglichen. Dazu stellt die Person 
einen Weckzeitraum ein, in dem eine Weckung erwunscht 
ist. Der Wecker erkennt durch die Messung der Schlaftiefe 
(vgl Abb. 2) mittels des Sensors, wann sich die schlafende 
Person innerhalb des vorgegebenen Weckzeitraumes in ei- 
ner relativ flachen Schlafphase mit geringer Schlaftiefe be- 
findet und leitet zu diesem Zeitpunkt die Weckung ein. 
Sollte die schlafende Person innerhalb des vorgegebenen 
Weckzeitraumes keine derartige Schlafphase erreichen, 
bzw. besteht eine Storung beziiglich der Schlafphasenerken- 
nung, so weckt der Wecker zum Ende des vorgegebenen 
Weckzeitraumes. 

Beispiclc vgl. Abb. 3: 

Beispiel 1: 
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Die flachste Schlafphase im Weckzeitraum wird kurz vor 
Ende des Weckzeitraumes erreicht, der Pfeil markiert den 
Weckzeitpunkt, der in diesem Fall als optimal anzusehen ist. 
Beispiel 2: 

5 

Die flachste Schlafphase im Weckzeitraum wird zu Be- 
ginn des Weckzeitraumes erreicht, der Pfeil markiert den 
Weckzeitpunkt, der auch in diesem Fall als optimal anzuse- 
hen ist. . 
10 Beispiel 3: 

Die flachste Schlafphase im Weckzeitraum wird kurz vor 
Ende des Weckzeitraumes erreicht, der Pfeil markiert den 
Weckzeitpunkt. Der Weckzeitpunkt ist nicht optimal, aber 
15 dennoch giinstiger als 10 Minuten zuvor. 
Beispiel 4: 

Die flachste Schlafphase im Weckzeitraum wird zur Mitte 
des Weckzeitraumes erreicht, der Pfeil markiert den Weck- 
20 zeitpunkt, der auch in diesem Fall als optimal anzusehen 
ist. . 

Eine flache Schlafphase wird im Weckzeitraum zu kei- 
nem Zeitpunkt im Weckzeitraum erreicht, der Pfeil markiert 
den Weckzeitpunkt am Ende des Weckzeitraums. 
25 Beispiel 5: 

Durch diesen Wecker ist es zudem moglich auch bei 
zwangsweise kurzer Schlaf moglichkeit oder gewiinschter 
kurzer Schlafdauer, bei der es dann weniger Flachschlafpha- 
30 sen gibt, trotzdem verhaltnismaBig ausgeschlafen geweckt 
zu werden, indem ein entsprechender Weckzeitraum ge- 
wahlt wird, in dem auch rnindestens eine Flachschlafphase 
vorkomml. Im Prinzip ware es mil diesem Wecker moglich, 
die Leistungsfahigkeit eines Menschen durch optimale An- 
35 passung des Schlafes an seinen nattirlichen Rhythmus auch 
unter ungewohnlichen Bedingungen zu steigern. 

Unter dem Aspekt der wirtschaftlichen Verwertbarkeit ist 
bei dieser Erfindung ein wirtschaftlicher Erfolg wahrschein- 
lich, da die Zahl der moglichen Kaufer (ein GroBteil der 
40 werktatigen Bevolkerung besitzt und benotigt einen Wek- 
ker) sehr groB ist und zudem heute ein gesteigertes Gesund- 
heitsbewuBtsein mit Besinnung auf natiirliche Vorgange 
vorherrscht. Ein Wecker, der verspricht, den Schlafenden 
moglichst schonend und ausgeschlafen zu wecken, ist wirt- 
45 schaftlich sicher gut verwertbar. 

Die technischen Details des Weckers und der MeBeinrich- 
tungen sollen folgende sein (vgl. Abb. 2): Handelsublicher 
elektronischer oder mechanischer Wecker mit konventionell 
programmierbarer elektronischer Einheit (Mikrochip). Indi- 
50 viduell erstelltes Programm zur Datenerkennung und zum 
Datenvergleich. Dateniibertragung vom Sender zum Emp- 
fanger (Wecker) durch Ultraschall, Funk, Infrarotsu^hlung, 
Kabel oder geeignetes Medium. Batterie- oder anderweitig 
betriebene MeBvorrichtung am Menschen (a. Pulsfrequenz 
55 mittels handelsublichem PulsmeBverfahren und Gerat am 
Hand- oder FuBgelenk oder b. REM-Phase mittels Deh- 
nungsmeBstreifen oder Piezostreifen auf einem Auge/Au- 
genbraue und Gerat z. B. hinter dem Ohr (vgl. Abb. 4) oder 
c. Aktivitat der Nackenmuskulatur mittels DehnungsmeB- 
60 streifen oder Piezostreifen am Nacken oder d. EEG-Aktivi- 
tat mit handelsublichen EEG-Aufnehmem oder geeignete 
ahnliche Vorrichtung). 

Die MaBe des Weckers uberstiegen im wesentlichen nicht 
die Abmessungen eines handelsublichen Weckers. Mikro- 
65 chip, Empfanger, Elektronik, andere Bauteile sind unauffal- 
lig in das Gehause integriert. Die MaBe der Sensor-/Sender- 
einheil ubersteigen in der Ex tre mi latengelenks version im 
wesentlichen nicht die einer handelsublichen Armbanduhr, 
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in der Augenversion sind sie kleincr und leichter. andere 
Vorrichlungen sind ebenfalls denkbar. 

Patent anspriiche 

5 

Vorrichtung und Verfahren, dadurch gckennzeichnet. 

daB sie eine schlafende Person zu einem durch be- 
stimmte physioiogische Parameter gekennzeichneten 
Zeitpunkt innerhalb eines vorgegebenen Zeilraumes 
wecken. to 
An der schlafenden Person ist eine Vorrichtung ange- 
bracht, die die Pulsfrequenz/REM-Phase/Aktivitat der 
Nackenmuskulatur/EEG-Stadien oder einen ahnlichen 
Parameter, der zur Erkennung der Schlaf phase oder 
Schlaftiefe geeignet ist, miBt. Die ermittelten Werte 15 
werden auf drahtloscm Wege (Sendcr-Einpfanger) an 
eine weckerahnliche Vorrichtung ubermitlcll. 
Die ubermiltelten Werte der schlafenden Person wer- 
den mit den im Wecker gespeicherten Daten standig 
verglichen. Dabei werden die iiber einen Zeitraum auf- 20 
genommenen Daten auch kurzfristig gespeichert urn ei- 
ner eleku-onischen Auswertevorrichlung (Mikrochip) 
eine Erkennung typischer Schlafmuster zu ermogli- 
chen. In einem Mikrochip im Jnneren des Weckers sind 
typische menschliche Schlafmuster gespeichert. Im 25 
eingegebenen Weckzeitraum erkennt die weckerahnli- 
che Vorrichtung durch diesen Daten vergleich eine be- 
gonnene oder beginnende Flachschlafphase und leitet 
zum Zeitpunkt der geringsten Schlaftiefe die Weckung 
ein. In einer erweiterten Verwendungsmoglichkeit der 30 
Erfindung ist es ebenso moglich, die Weckung zu ei- 
nem anderen Zeitpunkt mil bestimmten physiologi- 
schen Parametern durchzufuhren. 
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